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Mityba

= Sveika mityba padeda saugoti ir stiprinti
sveikatg, iSvengti daugelio ligy, ji yra sveikatos
pagrindas.

= Tinkamas maistas yra bdtinas vaiko augimui,
vystymuisi, gerai sveikatai, fiziniam aktyvumui
palaikyti.

= Labai svarbu nuo pat mazens formuoti sveikos
mitybos jprocCius.




Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymuose
uzfiksuota lygiavert¢ tévuy 1r pedagoguy
atsakomybe¢ uz vaiky ugdyma. B. Everald, G.
Morris (1997), remdamiest praktika, teigia
butinyb¢  vadovams  puoseléti  vaisingus
santykius su  ugdytinly  tévais. Tik
bendradarbiauyjant tévams 1r pedagogams
lengviau spresti iSkilusias problemas bei siekti
sekmingo ugdymo proceso realizavimo. Ypac tai
aktualu ugdant ikimokyklinio amziaus vaiky
sveikata (Adaskevigiene, 2004; Birontieng, 2005), NES Negausiy
mokslinly tyrimy duomenims dalis tévy
atsakomybe uz vaiky sveikatg teikia darzeliui 1r
medikams, nekalba su savo vaikais sveikos

gyvensenos klausimais (Diliene, 1999; Pemernesa,
[Ineiinep, Hopomenko, 2001; Adaskeviciene, 2004, Birontiene,
2005).




Lkimokyklinio ugdymo istaigos ir seimos
Dparitneryste

Partneryste — tikslingas ir abipusiai naudingas
bendradarbiavimas instituciniame lygmenyje,
siekiant bendro tikslo ir naujos veiklos kokybeés.

(www.taoiseach.gov.ie; D.Jary & J.Jary, John J.Patrick, B.Bitinas, A.Grigas,
A.Juodaityté. (2003); I.Leliugiené (2003),Kvieskiené, 2004) etc.
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Seimos ir dargelio tiksly squeika




Sveikos mitybos nuostaty formavimas Seimai

Poveikio badai:

= Teikti zinias apie sveikg mityba;

= Veikti tévy nuostatas jvairiomis informavimo
priemonémis;

= Jtakoti pavyzdziais darzelyje.




Zingsniai, vedantys sveikos mitybos link
(Istaigos ir seimos bendradarbiavimas)

Susirinkimai aptariant grupiy individualius vaiky
sveikatos ugdymo ir stiprinimo planus.
Sveiko maisto treCiadieniai;

Tevy dalyvavimas vertinant maitinimo
organizavimo darzelyje kokybe ir koreguojant
valgiarascius.

Projektas “Mokomés teisingai maitintis”;
|[vairls renginiai propaguojantys sveikg
maitinimasi;

Kita veikla (stendiniai pranesimai, Sventeés,
sienlaikrasciai, sveiko maitinimosi knygos ir
pan.);




Sverko maisto treciadieniar




Tévy dalyvavimas vatky martinimo
darZelyje organizavimo procese

Tévy komiteto supazindinimas su maitinimo
organizavimu jstaigoje (dienos maitinimo
normos ir kt.);

Tévy komiteto nariy dalyvavimas vertinant
uzsakomy ir gaunamy produkty kokybe;

Valgiarasciy pristatymas tévy komitetui;

Tévy apklausos dél vaiky maitinimosi
ypatumq (kg vaikai meégsta, kg noriai valgo
|staigoje ir pan.).

IndividualUs pokalbiai su tévais ir maitinimo

organizavimo aptarimas bendry susirinkimy
metu.




Projektas
»MOKOMES TEISINGAI MAITINTIS*

Projekto pobudis.

Projektu skatinta glaudi Seimos - pedagogy —
vaiky sgveika. Visi Sio proceso dalyviai jtraukti |
bendrg veiklg, siekiant tobulinti vaiky sveikos
gyvensenos nuostaty formavimo procesg jstaigoje
bei Seimoje.

Projekto tikslas.

Efektyvinant darzelio ir Seimos partneryste,
tikslingai formuoti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaiky sveikos gyvensenos nuostatas
teisingo maitinimosi aspektu.



Projektas
»MOKOMES TEISINGAI MAITINTIS*

Projekto uzdaviniai:

= Supazindinti vaikus su produkty (darzoves,
kosés, duona) jvairove, jy haudingomis
savybémis ir svarba zmogaus gyvenime.

= Plésti vaiky zinias apie tai, kokie produktai
batini jiems kiekvieng diena.

= Ugdyti vaiky gebéjimus issirinkti paCius
naudingiausius produktus.

= Inicijuoti bei organizuoti jvairig, sveikg
mitybg propaguojancia, veiklg su tévais.




Projektas
»MOKOMES TEISINGAI MAITINTIS“

Veiklos kryptys.
|. Vaiky ziniy ir gebéjimy plétojimas bel
vertybiniy nuostaty formavimas.

Sitlomi projektai grupéms :

= ,,Kosé"( jaunesniojo ir viduriniojo amziaus
gr.).

= ,,Darzovés” (vyresniojo amziaus gr.).

= ,,Duona” (priesmokyklinio amziaus gr.).




Tematika “Kosés”

Tikslai:

Siekti, kad vaikas suformuoty teisingo maitinimosi nuostatas; suprastu, jog svarbu reguliariai maitintis; Zinoty, kokie
patiekalai yra tinkamiausi pusryCiams; Zinoty kodél reikia nuolat valgyti patiekalus i$ gradiniy kultlry; gerai nusiteikes valgyty

koSe.

Pedagogo organizuojama veikla

Pokalbiai iSsiaiSkinant vaiky patirtj ir Seimy jprocius:
-mégstu/nemégstu kose? Kodél?

-mano mégstami ir man naudingi produktai (palyginimas).
-mano savaitgalio pusryciai.

Savoky iSaiskinimas:

-sveikas maistas;

-maitinimosi rezimas;

Minciy lietus ,Jei nepusryciauciau dieng, savaite, metus?*.
Pokalbiai:

-,Kai esu sveikas, tada esu laimingas®;

- ,Pokalbiai apie teisingg mitybg*;

-,Maitinimosi rezimas*;

-,Kaip papusryciauti, kad iki piety batum stiprus ir linksmas?*;
-,I$ ko gaminamos koses*;

-,Grikiy koS$e is grikiy, o is kur grikiai?*;

,Kuo naudinga kosé?*;

-,Kosiy jvairove”;

-,Ar matei kaip mama/mociuté kose verda?”,

Sveikos mitybos kampelio grupéje jrengimas ar praturtinimas
naujomis priemonémis (stendas ,Sveiki pusryciai“ ir pan.).
PirSteliy gimnastikos pries valgj organizavimas.
Ekskursijos | virtuve organizavimas.

Viktorina ,,GardZiy koseliy Sventé”.

Vaiky veiksenos

Svarstymai.

Informacijos paiesSka enciklopedijose ar kitose knygose
,Lauky dovanos*.

Kolekcijos ,,Gradeliai“ rinkimas.
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Vaidmeniniai Zaidimai: ,Einame | parduotuve®, ,Valgykla“.
Didaktiniai Zaidimai: ,Laikrodis* ,Zinovai“ Atspék pasaka”,
Kuo neverta dalintis?*, ,Mitybos grandines®.

Uzduocdiy spendimas ,Sudarau savo pusryciy valgiarastj“
(atrenkami sveikiausi ir naudingiausi organizmui produktai)
Pasaky (apie kose) iliustravimas.

Vaiky veikla stebint algoritmus ,Ko$és virimas®.

Tiriamoji veikla ,Kq daryti, kad kose baty skani?”,

KoSiy ragavimas (degustacija).

Meniné karybiné veikla (jvairts darbeliai panaudojant
grudines kultaras).

Siiloma metodiné medziaga:
Pasakos: ,Puodeli virk®, ,KoSés puodelis®, ,Kosé i$
kirvio®, ,Lapé ir gervé®, Zasys-gulbés*.
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Projektas
»MOKOMES TEISINGAI MAITINTIS*

Veiklos kryptys.
Il. Bendradarbiavimas su Seima.

Projekto vykdymo laikotarpiu tévams teikta jvairi
informacine, konsultaciné pagalba vaiky sveiko
maitinimosi klausimu. Vykdant aktyvia
SvieClamgjq veikla, téval raginti partneriskai
prisideéti prie sveikos gyvensenos nuostaty
vaikams formavimo: uztikrinti darzelyje
vykdomos veiklos testinuma namuose, tikslingai
suteiktl vaikams Zinias be1 formuoti reikiamus
gebejimus teisingo maitinimosi aspektu.




Sritis Forma Temos
Seimy poreikiy Albumy gamyba Mégstamiausias Seimos patiekalas®
nustatymas ,Seimos maitinimosi problemos*

Apklausos ZodZiu ar rastu

»Vaiky maitinimosi ypatumai“

Informavimas

Teévy susirinkimai

Lankstinukai
Sienlaikrastis

»vaiko dienos rezimas ir maitinimas”

,Pokalbis apie teisingg maitinimasi, ,Maisto alergija“
,Ka reikia zinoti apie sveikg maitinimgsi*

,Didysis Saukstas*

,Darzoviy mégéjy klubas“

Konsultavimas

Stendiniai praneSimai

Individualios konsultacijos

,Kas pasaké, kad kosé — menkniekis?“

LAr gali darzovés pakenkti misy sveikatai?“ (nitraty zala)
»Kaip organizuoti vaiky Svente?“

»Savaités meniu Jums ir Jusy vaikams® (pusryc€iy variantai)
»,Neigiamy vaiko maitinimosi jpro€iy Salinimo galimybés*
»Vaiky motyvavimas teisingai maitintis"

»Vaiky maitinimosi problemas sprendziame kartu®

Teévy ir vaiky bendra
veikla namuose

Albumas
Mazuyjy knygeliy gamyba

,Knyga apie save*
.Pasakélés apie koses*, ,Mano mégstamiausia kosé*,

,Darzoviy linksmybés*, ,Grudy istorijos*

Bendra veikla
darzelyje

Konkursas

Reklamos

Recepty konkursas
Plakaty paroda

Nuotrauky paroda
Karybiniy darby paroda
Mamuy/mociuciy valandélés

,Maitinimosi taisyklés*

~opalvoti draugai“, ,Naudinga kosé"

~oveikatg stiprinantys kokteiliai“, ,Vitaminy varzytuvés®
Ir skani, ir naudinga kosé*“

,AS ruosiu pusrycius®,,Mano vakariené®, ,Sveikai maitinameés*

.Ne tik skanumélis, bet ir grazumélis”
~otebuklingi produktai®







Projekty igyvendinimo pristatymar




Projeftas
»MOKOMES TEISINGAI MAITINTIS*

Projekto rezultatai.

Ugdytiniai jgijo jy amziui aktualiy Ziniy apie sveikg maitinimgsi, formavo sveikos
gyvensenos vertybines nuostatas bei ugdé kritinji mastyma. Pastebéti teigiami vaiky
maitinimosi jstaigoje pokyciai: projekto pasekoje dauguma vaiky noriai valgo jstaigoje
sitlomus patiekalus, pagereéjo jy apetitas. Po gausiy mamuy/mociuciy valandeéliy
darzelyje pakito vaiky saves vertinimas. Pastebétas ryskus ugdytiniy, kuriy mamos
arba mociutés dalyvavo veiklose, pasididziavimas savo Seima.

Tevai jvertino savo Seimos mitybos tradicijas. Jie pagilino Zinias apie sveika ir
taisyklinga vaiky maitinimasi. Tevai, aktyviai [sitraukdami | jstaigos inicijuojama vaiky
sveikos gyvensenos nuostaty formavimo procesg, placiau suzinojo apie jstaigoje
vykdomg ugdomajg veikla, aktyviau bendravo ir bendradarbiavo grupiy tevy
bendruomenése. Pasinaudojant pedagogy sitloma veikla namuose, tévai kdré ir
puoseléjo Siltg bendravimg su vaiku.

Patobuléjo pedagogy kompetencija. Pageréjo bendravimo ir bendradarbiavimo su
Seima kokybé.

Projektas ,Mokomeés teisingai maitintis® teigiamai jtakojo jstaigos kaitg. Surasti nauji
darbo su vaikais ir tévais metodai ir badai. Patobulinta jstaigos individuali vaiky
sveikatos ugdymo sistema. Projektu atliepta tévy interesams.



Tradiciniai istaigos renginiai

LAl )

= Sveikatos savaité




T radiciniai istaigos renginiai

= Ekologiné savaité




Sveikos nmitybos propagavimas
airiy renginiy metu

Rudens vakarojimas Rudens gérybiy parodos
pristatymas
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Sveikos mitybos propagavimas
airiy renginiy netu

*Spektaklio “Nutikimas *Sporto sventé su seima
darze” pristatymas tevams “Sveikas maistas-sveikas vaikas”




Sveikos mitybos propagavimas
airiy renginiy netu

* Bendradarbiaujanciy grupiy
(ietuviy, rusy) pramoga
“Viskas apie kose”.

*Seimos Svente “Kosés gardumas”.
Mamos dienos popiete “Zirniukas-Sveikuoliukas”.




Sveikos mitybos propagavimas
arriy renginiy metn

Seminarai tévams:

“Sveikas vaikas — didziausia vertybé”
“Vaiko sveikatos ugdymo badai”
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1 pav. Vaiky pasirinkty atsakymy j klausima: ,,Kas tau daugiausia pasakojo,
kad reikia valgyti sveika maista?* pasiskirstymas
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2. pav. Tévy pasirinkty atsakymy j klausima: ,,Kaip vertinate jstaigoje vykdoma
sveikos mitybos propagavimo veikla* pasiskirstymas




Isvados:

Tévai nepakankamai deémesio skiria ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikal mitybai.

Glaudesnis ikimokyklinés jstaigos ir tévy bendradarbiavimas
optimizuoja sveikatos ugdymo procesa darzelyje, padeda
tévams 1gyti daugiau Ziniy ir praktiniy gebejimy vaiko
sveiko maitinimosi klausimu. Tai teigiamai jtakoja vaiky
sveikos mitybos nuostaty formavimasi.

Vargu ar galime konkuruoti su pramones reklamuojama
maitinimosi kulttra, taCiau pasiulyti rinktis sveika gyvenimo
buda ir padéti tévams bei j ju vaikucCiams tinkamai pasirinkti
tok1 maista, kuris uztikring gera sveikatg — misy jstaigos
bendruomeneés pareiga.



" Galvodami apie didZius dalykus,
pradedame nuo mazy!

Dékoju uz démes;.
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