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i Tyrimo tikslas:

Istirti tévy poziurj | sveikos gyvensenos
igudziy formavima prieSmokykliniame
amziuje bei bendradarbiavimo su
pedagogais galimybes.



i Tyrimo uzdaviniai:

= nustatyti kaip formuojami sveikos
gyvensenos jgudziai prieSmokyklinio
amziaus vaiky seimose;

= nustatyti priimtiniausius tevams
bendradarbiavimo su pedagogais budus
bei formas, formuojant sveikos
gyvensenos jgudzius priesmokykliniame
amziuje.



Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas 2009 m. spalio 23 - 30 d.
Klaipédos , Varpelio"m/d ,Vyturéliy" grupéje.
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Tyrimo imtis — 18 respondentu.

Kiekybinis tyrimas buvo organizuojamas

tokiais etapais:

sudaromos anketos, padésiancios atskleisti kaip
formuojami sveikos gyvensenos [gudziai
priesmokyklinio amziaus vaiky seimose bei tévy
poziurj | seimos ir pedagogy bendradarbiavimg
vaiky sveikatos ugdymo klausimais;

pildomos anketos;

apdorojami bei analizuojami jvykdytos apklausos
duomenys.




= Anoniminis anketinés apklausos rastu metodas
pasirinktas tikintis, kad Sis metodas paskatins
iespondentq norg bendradarbiauti bei atvirai
] SImMus.

= Anketa sudaryta is Siy tipy klausimy: uzdari,
pusiau uzdari, daugkartinio pasirinkimo.

= Gauti rezultatai apdoroti matematinés skaicCiuoklés
MX Exel pagalba.

= Tyrimo metu buvo pateikta anketa tévams, kurig
sudaré 17 klausimy (zr.1 prieda).



+

Tyrimo rezultaty analize



Respondenty amzius
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= Dauguma respondenty (33%) yra 31 — 35 mety
amziaus, 27% respondentai yra 25 — 30 mety
amziaus, 22 % yra 41 -45 metu.

= Visi respondentai jau turi gyvenimiskos patirties
auginant vaikus.



Vaiky skaicius seimose
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= Pusé respondenty seimy (50%) augina po 2
vaikus.

= 44% respondenty Seimy augina po vieng vaika.

= 6 % sudaro daugiavaikés Seimos.



Sveikos gyvensenos principy
i taikymas seimose
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= 81% respondenty savo Seimose iS dalies taiko
sveikos gyvensenos principus.

= Tik 5% respondenty savo Seimose taiko sveikos
gyvensenos principus.



Mama, tétis, as — musy
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= 38 % tévy apibudina savo Seimg kaip ,sportiska",

= 50% respondenty, iS dalies laiko savo Seimgq
sportiska.



Sportiniail [rengimal hamuose

iena seima turi savo namuose pilnai jrengtg
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keturracius.

= 78 % Seimy namuose turi sportiniy jrengimy
(lvairus treniruokliai, begimo takeliai, lauko
krepsmlo lentos ir Kt. ).

= Visos Seimos turi bei naudojasi sportiniu
inventoriumi (svarmenys, bokso pirstinés,
gimnastikos lankai, dV|raC|a| teniso ir badmintono
raketes, jvairiy dydzu ir pasklrtles kamuoliai,
pasplrtukal rieduciai, rogés, paciuzos, slldes
okdynes).

. 11 % Seimy sportuoja su keturraciais.




Seimy aktyvus sportavimas
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= 56% Seimy sportuoja drauge,
= 22 % Seimose sportuoja mama,
= 22 % sportuoja tetis.
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Vaiky aktyvi sportine veikla
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= 78 % grupés vaiky aktyviai sportuoja: lanko ritminiy sokiy
burelj (53 %), karaté (10 %), lauko teniso treniruotes (5 %),
baseing (10 %).

= 22 % nelanko nieko.



Dienos rezimo svarba
i priesmokyklinuko sveikatai

= Tyrimas atskleidé, kad tik 34 % vaiky
pastoviai laikosi dienos rezimo;

= 83 % Seimy vaikai dienos rezimo laikosi tik
darbo dienomis, kai eina j darzelj;

= 57 % Seimy vaikai savaitgaliais nemiega piety
miego.



Sveikos gyvensenos jgudziy

:-| formavimas
o te Odina savo vaikus.

= Daugumoje seimy (94 %) maitinimas
organizuojamas is dalies pagal sveikos mitybos
principus.

= 88 % teévy kalbasi su vaikais apie sveikatq
zalojancius veiksnius (alkoholiniy gérimy, nikotino,
vaisty, vitaminy, nesaikingo vartojimo zalg
zmogaus sveikatai)

= 56% Seimy sportuoja drauge.

= 91 % tévy mano, kad pagrindinj vaidmenj ugdant
vaiky sveikatg turi prisiimti Seima.




Prevencinial pokalbiai apie
feikatq zalojancius veiksnius
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= 88 % tévy kalbasi su vaikais apie sveikatg
zalojancius veiksnius.

= 12 % Seimy Siomis temomis su vaikais nekalba.



Informacijos apie sveika
‘_L gyvensena saltiniai
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= Tevai domisi vaiky sveikatos ugdymo bei sveikos
gyvensenos klausimais ir naudojasi jvairiais Saltiniais
zinioms apie sveikatg papildyti. Daugiausiai
informacijos tévai gauna darzelyje (44 %).




Vaiky sveikatos stiprinimo
i prielaidos
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= 53% tévy nurodo, kad vaiky sveikata pagereés, kai j
grupe nebus priimami negaluojantys vaikai.

= 29 % tévy mano, kad Seimoje reikia daugiau
demesio skirti vaiky grudinimui.




Vaiko sveikatos bukles
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= 39% respondenty mano, kad jy vaiky sveikatos
buklé yra labai gera,

= 33% respondenty jvertino savo vaiko sveikatos
bukle kaip gera.

= 28 % tévy jvertino sveikatos biikle kaip vidutiniska.



Laisvalaikio organizavimas
grizus vaikams is darzelio bei savaitgaliais
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= Dauguma (93%) respondenty laisvalaikiu aktyviai
sportuoja kartu su vaikais, 84 % eina pasivaikscioti
| miska, 92 % skaito vaikiska literattrg, 75 %
zaidzia kartu stalo zaidimus.



Seimos ir pedagogu
bendradarbiavimas
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= [eévams priimtiniausi bendradarbiavimo budai:
individualus pokalbiai (100 %), dalyvavimas sporto

renginiuose (98 %), bendros iSvykos (85 %), tévy
susirinkimai (83 %).




¥

Bendradarbiavimas su seima yra labai
svarbi darzelio pedagoginés veiklos sritis,

reikalaujanti pastovaus démesio tiek is
pedagogy, tiek is tévy puseés. Todél
darzelyje bdutini tam tikri metodai,
sudarantys galimybe palaikyti nuolatinj rysj
su tévais. Vienas is pagrindiniy metody yra
nuolatinés tévy apklausos, padedancios
iSsiaiskinti jy nuomone vaiky sveikatos
ugdymo klausimais ir kt.



Isvados:

+

. 91% respondenty nurode, kad pagrindinis vaidmuo
ugdant vaiky sveikatg turi atitekti Seimai, nes
seimoje vaikas susidaro pirmuosius higienos
jgudzius, sveikos gyvensenos jprocius, pratinasi
saugoti ir stiprinti savo sveikata.

Seimos pareiga — sudaryti salygas augti sveikiems,
fiziSkai stipriems ir iSsivyscCiusiems vaikams.




. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, jog vaiky
sveikatos ugdymui Seimose sudarytos geros
saJygos visi vaikai turi pakankamai sportinio
——daug— seimy turi namuose
treniruokliy, sportiniy jrengimy kiemuose;
dauguma tevy sportuoja patys ir pratina
sportuoti vaikus; aktyviai sportuodami
organizuoja laisvalaikj ir grudina vaikus.

Dauguma tevy domisi sveikos gyvensenos
klausimais ir naudojasi jvairiais Saltiniais zinioms
apie sveikg gyvenseng papildyti.



Anketinés apklausos duomenys rodo, kad tevams

udai yra Sie:

ﬂriimtiniausi bendradarbiavimo su pedagogais

dividuallis pokalbiai su pedagogais vaiky
sveikatos klausimais;

. aktyvus tévy dalyvavimas sporto Sventése,
sveikatos valandélése;

. bendros iSvykos, ekskursijos;
. tévy susirinkimai,

. informacijos apie sveikg gyvenseng ir vaiky
grudinimg pateikimas téevy lentoje.
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