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Ligu paplitimas (0-17 m. 1000-Ciui gyv.)
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Saltinis: Lietuvos sveikatos informacinis centras



Klaipédos miesto 0-17 m. serganciy asmeny skaiciaus
1000 gyv. dinamika
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—e— Infekcnés ir parazitinés ligos —=— Nervy sistemos ligos

Kraujotakos sistemos ligos Kveépavimo sistemos ligos
—x— VirSkinimo sistemos ligos —e— Jungiamojo audinio ligos
—+— Urogenitalinés sistemos ligos

Ryskesni pokyéiai:

- Kvépavimo sist. ligos (0,9 k. )
- Virskinimo sist. ligos (0,85 k. ')
- Kraujotakos sist. ligos (1,3 k. )

B JunglamOJO audinio llgOS (1’1 k. ) Saltinis: Lietuvos sveikatos informacinis centras
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Organy sistemos pavadinimas
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Dazniausios ligos

Dazniausios ligos
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Kvépavimo sistema

Vazamotorinis ir alerginis rinitas

Astma

Tonziliy ir adenoidy létinés ligos

Skeleto—raumeny sistema

Skoliozé

Nenormali laikysena

Kifozé ir lordozé

Infekcinés ir parazitinés ligos

Zarnyno infekcijos

Virskinimo sistema

Burnos ertmés (ypa¢ danty) ligos

Gastritas

Dvylikapirstés Zarnos ligos

Kraujotakos sistema

Sirdies tizesiai ir Sirdies tonai

Neriaumatinés dviburio voZtuvo ydos

Jgimtos Sirdies pertvaros formavimosi ydos

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacinis centras



Visiskai sveiky mokiniy dalis (proc.) pagal
klases

g-12 K 15

5-8 K

1-4 Kl

Bendras

Duomeny Saltinis yra Vaiko sveikatos pazyméjimai (Forma 027-1/a).

! visy pasitikrinusiyjy yra visiskai sveiki. Daugiausia visiskai
sveiky mokiniy yra 5-8 klasese (16,3 proc.).

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras




Mokinly dalis {proc. ) pagal kiino
masés indekso jvertinima ir klasiy

grupes

Mokiniy dalis (proc.) pagal kiino
masés indekso jvertinima ir Iyt]

S

Per mazas

visy mokiniy turi antsvorj, o yra

nutuke. IS jy didesne dal| sudaro berniukai.

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras



Mokiniy dalis (proc.) pagal fizinio ugdymo grupes Iir
pasiskirstymas klasiy grupése
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! Pagal fizinio ugdymo grupes didziausig dalj nuo visy mokiniy sudaro pagrindine
fizinio ugdymo grupe turintys mokiniai ( ).

I Daugiausia mokiniy, esanCiy parengiamojoje ir specialiojoje fizinio ugdymo
grupese, yra 9-12 klasese ( ). Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras




Klaipédos TLK ASP] vaiky kruminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis finansavimo programos vykdymas
2009 m.
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Saltinis: Klaipédos teritoriné ligoniy kasa



Mokiniy sveikatos duomenys

¢ Duomenys renkami iS mokiniy j mokykla
pristatyty Seimos gydytojo uzpildyty pazymuy dél

ligos.

¢+ Pazymos apdorojamos, kad:

- buty galima tiksliau suzinoti mokiniu ligas bei
ju priezastis;

- mokyklose vykdant ligy pirming profilaktikg ir
sveikos gyvensenos mokyma bei propagavima,
parinkti tikslesnes ir reikalingesnes priemones.



Sveikata jtakojantys veiksniai

@ medicina

| genetika

0 aplinka

0O sveika gyvensena




Rizikos veiksniai ir kompleksiné (integruota) létiniy
ligu kontrolé: bendri ir dauginiai rySiai
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K3 daryti?

¢ Tévai
¢ Vaikai

¢ Auklétojai/mokytojai

¢ Slaugytoja
¢ Psichologas
¢ Soc. darbuotojas

¢ Gydytojai



Klaipédos miesto savivaldybés
sveikatos apsaugos paslaugy
kokybés gerinimo programa

Tiksla1

&= 4 Gerinti Klaipédos miesto gyventoju
sveikatg ir gyvenimo kokybe.

¢ Gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
priecinamuma3.

¢ Renovuoti savivaldybés asmens sveikatos
prieziuros jstaigy patalpas.



Prioritetai

¢ Narkomanijos, ZIV/AIDS prevencija

¢ Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy
profilaktika

% =& ¢ Saugios bendruomenés organizavimas ir

uztikrinimas
¢
¢ Tuberkuliozés profilaktika
¢ Onkologiniy susirgimy profilaktika

¢ Visuomenés informavimas sveikatos
stiprinimo ir iSsaugojimo klausimais



Priemonés (1)

¢ Svietimas:

% Visuomenes Svietimas per masines informavimo priemones
. (TV, radijo, spauda, internetas);

-« Prevenciniai renginial mieste (Sventeés, akcijos, konkursati,
varzybos, projektai);

' < Pirminé prevencija ugdymo jstaigose. Paslaugos,

) skirtos narkotiky
vartojimo
prevencijai

¢ Individualios konsultacijos
(psichologas, soc. darbuotojas,
darbo grupe ,,Pagalba jaunimui®,
bendraamzis-bendraamziui). £ Qe

TORSTNES

¢ Pagalbos ir informacijos teikimas:

% ,,Vilties linja*;
¢ VSI Psichikos sveikatos centro
Internetiné svetaine.
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MIESTO KONKURSAS
.SVEIKIAUSIA KLASE*

Tikslas - propaguoti sveikos gyvensenos
principus, skatinant moksleiviy fizinj
aktyvumg, sveika mityba, nepakantumg
zalingiems jprociams bei suteikiant ziniy
apie sveika gyvenimo budg, Klaipédos
miesto mokyklose.

Konkurso trukmé — mokslo metai.

Konkurse gali dalyvauti visy Klaipédos
bendrojo lavinimo bei  profesiniy
mokykly klases.




e Konkursas ,,Sveikiausia klase*










Priemoneés (2)

¢ Alternatyvus A VAIKY =

uzimtumas VASAROS
vaiky vasaros stovyklos, @&
ocializacijos programos,
aiky 1r jaunimo klubai).

POILSIO IR

L Ankstyva diagnostika

(testavimai dél narkotiky vartojimo, del ZIV,
hepatity, tuberkuliozes).

¢ Mokymai (specialisty, pedagogy, tiksliniy grupiy
asmeny).

¢ Tyrimai (narkomanijos monitoringas, ECAD
programa ,Europos jaunimas - narkomanijos
prevencijos programa‘).



Priemoneés (3)
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Traumuy profilaktika:

- zaidimai-mokymai vaikams ,,Bik saugus namuose* (104
susitikimai);

“2 - susitikimai su tévais (104 susitikimai, 2635 lankstinukai
§ ,.Saugi namy aplinka).

Sveikatos ugdymo stiprinimas:

- teorinial ir praktiniai seminarai slaugytojoms (,,Vaiky
burnos ertmés sveikata®, ,,Vaiky asmens higienos jgudziy
formavimas*).



Klaipédos miesto visuomeneés
sveikatos biuras

- inicijuoja, rengia ir dalyvauja
susirinkimuose bel pasitarimuose su
slaugytojomis;

- teikia reikalinga metoding medziaga;

- pagal atskirus darzeliy pageidavimus
skaito jvairiomis temomis paskaitas.
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ACIU!
roze.perminiene@klaipeda.lt
Tel.: (8 46) 39 60 70
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