"
FIZINIO AKTYVUMO JTAKA VAIKU
SVEIKATAI

Regina Chochulia — auklétoja metodininkeé

Klaipédos lopelis — darzelis “BORUZELE™



Svelkata - unikali vertybé, gamtos dovanota Zmogui.

Sveikata - tautos turtas, kurj tinkamai priziarédamas ir

naudodamas zmogus kaupia socialines, materialines,
kult@rines vertybes, kuria gerove.

Svelkata — Zmogaus darnos matas, fenomenali gyvenimo
apraiska, leidzianti zmogui dirbti, kurti, atlikti reikSmingus
darbus, pozityviai keisti pasaulj.

Gera svelkata sudaro prielaidas Zmogui jgyvendinti savo
gyvenimo tikslus ir siekius, jveikti sunkumus ir negandas,
ISreiksti save karybisku darbu.



"
K@no kultira yra vienas i$ svarbiausiy sveikatos ugdymo
veiksniy, nes ji skatina:
- Fizinj aktyvuma,
- Gerina fizinj pajéguma,
- Stiprina sveikata.

Fizinis aktyvumas teigiamai veikia vaiky sveikata. Jvairios
fizinés veiklos metu

v treniruojami vaiko Sirdies ir Kvépavimo raumenys,

v lavinamos Vvisos raumeny grupés,

v stiprinami sanarialt,

v padidéja organizmo atsparumas persalimo ir kt. ligoms,

v ugdoma taisyklinga laikysena.



"
Priezastys, lemian¢ios zema vaiku fizinj aktyvuma:

v komfortinis gyvenimo buadas,
v per trumpi pasivaikséiojimai lauke,

v priverstinis sédéjimas ugdomosios veiklos
metu,

v kiino mankstos stoka seimose,
v pomégis ziareti televizoriy, zaistl
Kompiuterinius zaidimus ir Kt.



"«

Fizinio neveiklumo (hipokinezés) pasekmeés:

» Sllpna sveikata,

» daznas sergamumas,
> greitas nuovargis,

» fizinis silpnumas,

» sulétéjes vystymasis.
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Tyrimo tikslas: issiaiskinti Seimos poziiirj j vaiky
sveikatos stiprinima fiziniu aktyvumu.

Tyrimo vieta - Klaipédos miesto lopselis — darzelis
,,Boruzéle®.

Tyrimo data — 2007 metal.

Tyrimo dalyviai - 31 Klaipédos lopselio-darzelio
,Boruzéle® 5 — 6 mety amziaus vaikas ir 34 vaiky tévai.

Tyrimo metodal — struktiirizuotas interviu, apklausa
rastu.
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1. Tyrimas atskleidé, jog vaikal zino, kad judédami, sportuodami gali
stiprinti savo svelkatq Téval rapinasi savo vaiky sveikata ir beveik visi
kalba su vaiku apie sveikata, moko jg saugoti, tausotl Ir stiprinti.

Tyrimo iSvados

2. Vaiky fizinis aktyvumas namuose yra nepakankamas. Tik ketvirtadalis
valky namuose sportuoja daznai. Su tévais sportuoja tik penktadalis
vaiky. Likusieji sportuoja labai retai arba visal nesportuoja,
ne5|mankst|na Dauguma vaiky laisvalaikj praleidzia prie kompiuterio ar
televizoriaus ekrano.

3. Darzelyje daugumos vaiky poreikis judéti, sportuoti, mankstintis
patenkinamas. Beveik visiems vaikams patlnka ryto manksta, sportuoti
Kaino kultiiros pratybose ir ,,Sveikatos labirinte®.

4. Valkams patinka bati lauke. Mégstamiausia veikla — judras zaidimai su
draugais, vazinéjimas dviratuku.
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Pasialymal ir rekomendacijos
Siekiant fiziniu aktyvumu stiprinti vaiky sveikata, rekomenduojama darzelyje ir

Seimose toleruoti vaiky norg judéti, sudaryti fizinj aktyvuma skatinancia aplinka.

Remiantis gautais tyrimo rezultatais, sialoma:

Tevams:

Skatinti vaikus mankstintis, sportuoti, rodyti jiems teigiama pavyzdi.

Reglamentuoti kompiuterinius zaidimus, televizijos laidy ziaréjima poilsio dienomis, per
atostogas. Vaikai turéty kuo daugiau biiti gryname ore, lankyti sporto ar sokiy barelj.
Rekomenduojama dométis fiziniu ugdymu darzelyje, aktyviai dalyvauti sveikatos ugdymo
programoje, teikti siilymus, kaip ja planuoti ir tobulinti, konsultuotis su grupés auklétoja ir
kitais specialistais sprendziant vaiky sveikatos stiprinimo, fizinio ugdymo ir kitus klausimus.

Pedagogams:

Ugdomosios veiklos ir pasivaiks¢iojimy metu sudaryti galimybe vaikams patenkinti nora judéti.
Tai galima pasiekti organizuota motorine veikla arba leidziant individualiai mankstintis, zaisti
ar paprasciausiai bégioti.

Rekomenduojama jtraukti Seima j darzelio veikla. Pokalbiai, individualus darbas, tévy
susirinkimai grupése, paskaitos, bendros fizinés veiklos organizavimas yra vienas IS
efektyviausiy formy Seimos ir ikimokyklinés jstaigos bendradarbiavimui stiprinti.
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