
FIZINIO AKTYVUMO ĮTAKA VAIKŲ
SVEIKATAI

Regina Chochulia – auklėtoja metodininkė

Klaipėdos lopšelis – darželis “BORUŽĖLĖ”



Sveikata - unikali vertybė, gamtos dovanota žmogui.

Sveikata - tautos turtas, kurį tinkamai prižiūrėdamas ir 
naudodamas žmogus kaupia socialines, materialines, 
kultūrines vertybes, kuria gerovę.

Sveikata – žmogaus darnos matas, fenomenali gyvenimo 
apraiška, leidžianti žmogui dirbti, kurti, atlikti reikšmingus 
darbus, pozityviai keisti pasaulį. 

Gera sveikata sudaro prielaidas žmogui įgyvendinti savo 
gyvenimo tikslus ir siekius, įveikti sunkumus ir negandas, 
išreikšti save kūrybišku darbu.



Kūno kultūra yra vienas iš svarbiausių sveikatos ugdymo 
veiksnių, nes ji skatina:

- Fizinį aktyvumą,
- Gerina fizinį pajėgumą,
- Stiprina sveikatą.

Fizinis aktyvumas teigiamai veikia vaikų sveikatą.  Įvairios 
fizinės veiklos metu

treniruojami vaiko širdies ir kvėpavimo raumenys,

lavinamos visos raumenų grupės,

stiprinami sąnariai, 

padidėja organizmo atsparumas peršalimo ir kt. ligoms,

ugdoma taisyklinga laikysena.



Priežastys, lemiančios žemą vaikų fizinį aktyvumą:

komfortinis gyvenimo būdas, 
per trumpi pasivaikščiojimai lauke,
priverstinis sėdėjimas ugdomosios veiklos 
metu,
kūno mankštos stoka šeimose, 
pomėgis žiūrėti televizorių, žaisti 
kompiuterinius žaidimus ir kt.



Fizinio neveiklumo (hipokinezės) pasekmės:

silpna sveikata, 

dažnas sergamumas,

greitas nuovargis,

fizinis silpnumas,

sulėtėjęs vystymasis.









































Tyrimo tikslas: išsiaiškinti šeimos požiūrį į vaikų
sveikatos stiprinimą fiziniu aktyvumu.

Tyrimo vieta - Klaipėdos miesto lopšelis – darželis 
„Boružėlė“.

Tyrimo data – 2007 metai.

Tyrimo dalyviai - 31 Klaipėdos lopšelio-darželio 
„Boružėlė“ 5 – 6 metų amžiaus vaikas ir 34 vaikų tėvai.

Tyrimo metodai – struktūrizuotas interviu, apklausa 
raštu.



1 pav.  Vaikų požiūris į sveikatos šaltinius (%)
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2 pav.Vaikų nuomonė apie žmogaus fizinį aktyvumą (%)
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3 pav. Vaikai mankštinasi, sportuoja namuose (%)
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4 pav. Vaikai sportuoja su mama ir tėčiu (%)
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5 pav. Vaikų mėgstamiausia veikla namuose  (%)
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6 pav. Rytinė mankšta darželyje (%)
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7 pav. Kūno kultūros pratybos (%)
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8 pav. Vaikai sportuoja „Sveikatos labirinte“(%)
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9 pav. Vaikams patinka būti lauke (%)
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10 pav. Mėgstamiausia veikla kieme (%)
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Tyrimo išvados

1. Tyrimas atskleidė, jog vaikai žino, kad judėdami, sportuodami gali 
stiprinti savo sveikatą. Tėvai rūpinasi savo vaikų sveikata ir beveik visi 
kalba su vaiku apie sveikatą, moko ją saugoti, tausoti ir stiprinti.

2. Vaikų fizinis aktyvumas namuose yra nepakankamas. Tik ketvirtadalis 
vaikų namuose sportuoja dažnai. Su tėvais sportuoja tik penktadalis 
vaikų. Likusieji sportuoja labai retai arba visai nesportuoja, 
nesimankština. Dauguma vaikų laisvalaikį praleidžia prie kompiuterio ar 
televizoriaus ekrano. 

3. Darželyje daugumos vaikų poreikis judėti, sportuoti, mankštintis 
patenkinamas. Beveik visiems vaikams patinka ryto mankšta, sportuoti 
kūno kultūros pratybose ir „Sveikatos labirinte“.

4. Vaikams patinka būti lauke. Mėgstamiausia veikla – judrūs žaidimai su 
draugais, važinėjimas dviratuku.



Pasiūlymai ir rekomendacijos
Siekiant fiziniu aktyvumu stiprinti vaikų sveikatą, rekomenduojama darželyje ir 

šeimose toleruoti  vaikų norą judėti, sudaryti fizinį aktyvumą skatinančią aplinką.

Remiantis gautais tyrimo rezultatais, siūloma:
Tėvams:

Skatinti vaikus mankštintis, sportuoti, rodyti jiems teigiamą pavyzdį.
Reglamentuoti kompiuterinius žaidimus, televizijos laidų žiūrėjimą poilsio dienomis, per 
atostogas. Vaikai turėtų kuo daugiau būti gryname ore, lankyti sporto ar šokių būrelį.
Rekomenduojama domėtis fiziniu ugdymu darželyje, aktyviai dalyvauti sveikatos ugdymo 
programoje, teikti siūlymus, kaip ją planuoti ir tobulinti, konsultuotis su grupės auklėtoja ir 
kitais specialistais sprendžiant vaikų sveikatos stiprinimo, fizinio ugdymo ir kitus klausimus.

Pedagogams:
Ugdomosios veiklos ir pasivaikščiojimų metu sudaryti galimybę vaikams patenkinti norą judėti. 
Tai galima pasiekti organizuota motorine veikla arba leidžiant individualiai mankštintis, žaisti 
ar paprasčiausiai bėgioti.
Rekomenduojama įtraukti šeimą į darželio veiklą. Pokalbiai, individualus darbas, tėvų
susirinkimai grupėse, paskaitos, bendros fizinės veiklos organizavimas yra vienas iš
efektyviausių formų šeimos ir ikimokyklinės įstaigos bendradarbiavimui stiprinti.
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